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EDUCATING ADULTS AGAINST STEREOTYPES

ELA E UMA MAE
Conhece a Marta

Aqui estao o Will e o Peter... Eaqui estd a Marta.
Ela acabou de voltar de
licenca de maternidade

s seera dmoms TIPO E NATUREZA: atividade presencial
em grupo médio, na presenca do educador

&

O Will € especialista em R. O Peter é
especialista em decomposicio de folhas...

DURACAO: 45-60 min.

OBJETIVOS:

Detetar esteredtipos nas mensagens reflexivas dos outros e nas nossas préprias mensagens,
desenvolver a capacidade de antecipar as suas consequéncias, e a capacidade de editar
mensagens livres de esteredtipos.

RESULTADOS DE APRENDIZAGEM (REFERENCIAL DO CURSO EASY) - Aprendentes:

S_01.4.5: explicar os riscos associados a utilizacao de esteredtipos

S_01.5.5: encontrar exemplos de esteredtipos associados a uma determinada carateristica
em mensagens verbais e medidticas

A_02.1.5: reconhecer como a sua perce¢do, ao fazer suposi¢des sobre os outros, é afetada
pelo fator linguistico

A_02.2.5: reconhecer que as reagdes aos esteredtipos se baseiam em diferengas individuais

RECURSOS E FERRAMENTAS necessarios:

1/ ficha de trabalho 1 (anexo 1) e envelope (um para cada participante); 2/ apresentacdo do
PPT para a parte principal da atividade (anexo 2); 3/ banda desenhada - versao de fecho
(anexo 3) para cada participante; 4/ autocolante de classificacdo das bandas desenhadas
(anexo 4)

DESCRICAO RESUMIDA: Trabalho individual num grupo de 10 a 20 pessoas, que consiste em
reaccOes linguisticas rapidas e reflexivas dos participantes ao desenvolvimento da situacao
descrita na banda desenhada e na analise subsequente dessas reac¢bes em termos da presenca
de esteredtipos e da potencial discriminacao com base nos mesmos.
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IMPLEMENTAGAO

1.INTRODUGAO: 'Género- um jogo de associacdo (tempo: 5-7 min.):

Entregue a folha de trabalho (anexo 1) fechada com envelopes e
marcadores, dé instrugoes:
A tarefa consiste em sublinhar com uma linha as palavras que estdo associadas a palavra-
chave. No envelope, encontram duas folhas de papel. Disp6em de 30 segundos para a
tarefa, pelo que devem levar o seu tempo

Quando ouvirem “COMECAR”, tirem apenas um cartdo e sublinhem as associacoes nele
contidas. Quando ouvirem “SEGUINTE”, tirem o outro cartdo e fagam o mesmo que antes.
Vou anunciar o fim do tempo com a palavra “STOP”. Parem de sublinhar, a menos que
tenham terminado antes.

Felicite o grupo por um trabalho bem feito e dé a instrucao
seguinte:
Agora contem o numero de associac¢6es sublinhadas em cada cartdo e escrevam-no no
quadrado em branco.

Espere um pouco pela contagem e
Peca a todos que déem o resultado primeiro para a palavra-chave
“mulher” e depois para “homem”. Nomeie os vencedores na categoria
“nuimero de associa¢oes”.
Dé aos participantes a instrucao seguinte:

Observem as palavras sublinhadas em cada cartdo - sublinhem com uma segunda linha
aquelas que sdo esteredtipos e que, utilizadas para descrever uma pessoa, tendem a evocar
preconceitos. Depois, contem-nas e escrevam o seu nimero no circulo vazio do cartao.
Qual é que acham que serd o nimero mais alto ou 0 mais baixo que ird indicar os
vencedores na categoria “associacbes ndo estereotipadas”?
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2. 0 QUE E QUE ACONTECEU AQUI? - Analisar a situacio na banda desenhada para
procurar afirmagoes estereotipadas (tempo: 30 min.)

Nota: utilize a apresentacdo do PPT (anexo 2), que inclui animacdes. Decida o tempo da
animacao, tendo em conta o tempo necessdrio para os participantes se exprimirem.

Comece a apresentacdo. Concentrem a aten¢do dos participantes no primeiro
diapositivo. Pergunte-lhes:
Que evento é que a situagdo mostra?
Quem estd a liderar esta reunidao?
Qual é o papel provavel do apresentador neste laboratdrio?
Qual é a tarefa do apresentador durante a reunido?

Revele as declarac¢6es do apresentador (animag¢des) uma a uma, pedindo aos
participantes para falarem depois de cada uma. Pergunte:
Em que medida é que a afirmacdo do apresentador estd correta?
Contém um esteredtipo?

Depois de todas as afirmagoes do diapositivo 1 terem sido apresentadas e de os
participantes as terem comentado, apresente o diapositivo 2, que mostra a
continuacdo da situa¢do. Pergunte-lhes:
Em que medida é que as afirmacbes dos colegas da Marta parecem
provdveis?
O que é que motivou esta continuagdo?

CONCLUSAO (tempo: min):

Distribua aos participantes uma banda desenhada com “bal6es” em

branco. Dar instrugées:
Indicdmos os esteredtipos nas afirmacées do chefe e sabemos quais os preconceitos que lhes
estdo associados.
Sugiram outras afirmag6es. Escrevam-nas nos espacgos em branco e podem acrescentar outras
sugestdes vossas.
Quando tiverem terminado o vosso trabalho, pendurem os vossos cartoons numa parede (de
exposicdo).
Observem o trabalho dos outros e escolham 3 deles, assinalando a vossa escolha com um ponto
grande na parte inferior.

Depois de exibirem as bandas desenhadas e de as julgarem, felicitem
todos os participantes e coloquem uma inscricao nas bandas desenhadas

EASY_Educating Adults Against Stereotypes . ~ ' . L _
- 3 Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressas sdo as do(s)
2021-1-PLO1-KA220-ADU-000028240 autor(es) e ndo refletem necessariamente a posicdo da Unido Europeia ou da Agéncia de
Execugdo Europeia da Educagdo e da Cultura (EACEA). Nem a Unido Europeia nem a EACEA

@ @@@ podem ser tidos como responsdveis por essas opinides.
BY NC SA



E s RN Cofinanciado pela
__J * * a &t e
Unido Europeia

EDUCATING ADULTS AGAINST STEREOTYPES

RECOMENDACOES:

1/ A menos que se pretenda um elevado envolvimento de cada participante, a introducdo a
atividade pode ser realizada através de questionarios online (por exemplo, Kahoot), depois
0s proprios participantes introduzem palavras associadas ao género e nds criamos um
recurso linguistico a partir delas, que analisaremos coletivamente.

2/ A atividade ndo requer que os participantes tenham conhecimentos avancados sobre
esteredtipos, preconceitos e discriminacao, podendo envolver o reconhecimento intuitivo
de conceitos estereotipados.

3/ As tarefas incluem uma autoavaliacdo discreta da comunicacdo utilizada pelos
participantes, ndo os confrontamos no férum (por exemplo, ndo perguntamos que palavras
foram sublinhadas na parte introdutdria).
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